
Helga Cup .Inklusion 12. - 14. JUNI 2020

Ü80 Cup 12. AUGUST 2020 
Helgahard Cup .Inklusion 21. -23. AUGUST 2020

Inclusion Sailing World  
Championship

Inclusion Sailing World 
Championship

NRV | Hamburg | Außenalster

Unterstützt von World Sailing  plant der 
NRV mitten in Hamburg auf der Alster, dem 
»schönsten Segelstadion der Welt«  die erste 
Weltmeisterschaft im inklusiven Segeln 
auszutragen.  
 
+ 2 Personen - eine mit, eine ohne Handicap
+ Segelboot: Far East SV 14 
+ Trainingsoptionen:   9./10. Oktober 2020  

im NRV auf derAlster

Interesse/Fragen/Anmeldungen per E-Mail:  
sven.juergensen@nrv.de

Weitere Infos / Fragen zur Meldung oder 
Kooperationsanfragen:
Sven Jürgensen / Event Organizer 

Norddeutscher Regatta Verein
Schöne Aussicht 37 | 22085 Hamburg
inklusion@nrv.de
www.nrv.de
Sven Jürgensen
7HO��b����������������������

Weil Segeln keine Grenzen kennt.
Mit dem Ü80-Cup möchte der NRV Segler*innen, 
die aufgrund körperlicher Einschränkungen nicht 
mehr aufs Wasser können, zurück ins Boot holen. 
Auf gestellten SV 14 segeln jeweils eine Person 
Ü80 und eine andere Person. Nicht nur um die 
Wette, sondern auch um die Freude am Leben.  

2020

SEGELN .Inklusion
Jeder Mensch 
gehört überall 
dazu. Egal wie du 
aussiehst, wo du 
herkommst, welche 
Sprache du sprichst 
oder ob du eine 
Behinderung hast. 
Jede*r kann überall 
mitmachen.

# Wir. Alle. Segeln

Ü80 Cup ����$XJXVW�����

MEHR INFOS
www.nrv.de
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»Vielleicht wird die Welt  
ein kleines bisschen  
umsichtiger«
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Weitere Infos: 
www.helgacup.de/helga-cup-inclusion

Helga Cup .Inklusion

Länge WL: 4,34 m
Breite: 1,49 m
6HJHOȵ¦FKH�DP�:LQG� 9,10 qm
6HJHOȵ¦FKH�YRU�GHP�:LQG��18,10 qm
Zwei Sitzplätze
6HOEVW�DXIULFKWHQG� Das Boot kann kentern  
(90 ° – 130°),  richtet sich jedoch selbständig 
ZLHGHU�DXI�b

Gemacht, damit auch Menschen mit 
körperlichen Einschränkungen das 

schönste Hobby der Welt leben können.

»Der Helga Cup 
KDW�HV�JHVFKD΍W��

frischen Wind in die Frauense-
gelszene zu bringen, der Helga 
Cup .Inklusion soll frischen Wind 
in die inklusive Segelszene brin-
gen!« 
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*HPHLQVDP�VWDUN� Beim Helga 
Cup .Inklusion treten die Crews 
in Zweier-Teams  auf einer 
eigenen Bahn parallel zum 
Helga Cup gegeneinander an.  
Wie beim Helga Cup segeln die 

Teilnehmerinnen auf gestellten 
Booten. Während der Helga Cup 

auf J70 ausgeseglt wird, segeln die 
Teams beim Helga Cup .Inklusion auf der neuen 
Bootsklasse SV 14.
Der Helga Cup �ΖQNOXVLRQ�ȴQGHW�JDQ]�EHZXVVW�LP�
Rahmen des Helga Cups statt, um von Anfang an Teil 
der  großen Helga Familie zu werden. Gesegelt wird 
um die Wette, aber gefeiert wird gemeinsam -  wie 
es der Helga Cup eingeführt hat: Ausgelassen und 
fröhlich. Alle zusammen.

6FKLUPKHUULQ��
%DKQUDGȂ2O\PSLDVLHJHULQb.ULVWLQD�9RJHO�

7UDLQLQJVP¸JOLFKNHLWHQ� Der NRV 
VFKD΍W�LP�5DKPHQ�VHLQHU� 
ΖQNOXVLRQVR΍HQVLYH�PHKUHUH�
SV 14 Kielboote an. Die  Boote 
stehen den Teilnehmer*innen zu 
Trainingszwecken zur Verfügung.

Erstes Einladungsrennen für Frauen  
mit und ohne Handicap
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Der Helgahard Cup ist der Bruder der erfolgreichen 
Frauenregatta »Helga Cup«. Gleiches Format, 
gleiches Revier, nur andere Boote und eben: 
MIXED. 

2020 wird der Helgahard Cup 
inklusiv. Auf einer zweiten 
Bahn segeln ‘mixed inclusiv-
Teams’ auf gestellten SV 14.

Auch für Hel-
gahard Cup .Inklu-
sion gilt: 7UDLQLQJV-
P¸JOLFKNHLWHQ�LP�159� Der 
159�VFKD΍W�LP�5DKPHQ�
VHLQHU�ΖQNOXVLRQVR΍HQVLYH�
mehrere SV 14 Kielboote an. 
Die  Boote stehen den Teil-
nehmer*innen zu Trainings-
zwecken zur Verfügung.

Das Klassentreffen der Segelszene 
 wird inklusiv
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Helgahard Cup .Inklusion


