»ielleicht wird die Welt UBO CUP 15 august 2020
em kl.emes blSSChen Weil Segeln keine Grenzen kennt.

Mit dem U80-Cup mdchte der NRV Segler*innen,

mehr aufs Wasser kdnnen, zuriick ins Boot holen.
Auf gestellten SV 14 segeln jeweils eine Person
o U80 und eine andere Person. Nicht nur um die
World Salllng Wette, sondern auch um die Freude am Leben.

u msmh“ger« i die aufgrund kérperlicher Einschrankungen nicht

Inclusion Sailing World
Championship

NRV | Hamburg | AuBenalster  #Wir.Alle.Segeln
Unterstiitzt von World Sailing plant der Jeder Mensch
NRV mitten in Hamburg auf der Alster, dem gehortEublerqll g
»schénsten Segelstadion der Welt« die erste ‘ ajgsi.ehgsi VV\\I”Oeduu
Weltmeisterschaft im inklusiven Segeln '

herkommst, welche
Sprache du sprichst
oder ob du eine
Behinderung hast.

auszutragen. © Sven Jiirgensen

+ 2 Personen - eine mit, eine ohne Handicap

+ Seg'el.boot: F{?lr East SV 14 2 O 2 O H'améurg Jegle*r kann Uberall
+ Trainingsoptionen: 9./10. Oktober 2020 wird inklusiv mitmachen.

im NRV auf derAlster

Interesse/Fragen/Anmeldungen per E-Mail:

sven.juergensen@nrv.de

. . &
MEHR INFOS Weitere Infos / Fragen zur Meldung oder n HElga CUp |nklUS|0n 12.14.JUN|202

www.nrv.de Kooperationsanfragen: H urg -
Sven Jurgensen / Event Organizer wird inklusiv UBU Cup 12 AUGUST 2020

Norddeutscher Regatta Verein HElgahard Cup Anklusion 21, - susust 200

Schone Aussicht 37 | 22085 Hamburg

inkdusion@nrv.de Inclusion Sailing World

www.nrv.de

Sven Jurgensen Championship

Tel.: +49 (0) 171 683 5555
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Helga Cup.Inklusion

12.-14. Juni 2020
NRV | Hamburg | AuRBenalster

Schirmherrin:
Bahnrad-Olympiasiegerin Kristina Vogel

Erstes Einladungsrennen fur Frauen
mit und ohne Handicap

Cup.Inklusion treten die Crews
. in Zweier-Teams auf einer
eigenen Bahn parallel zum
Helga Cup gegeneinander an.
Wie beim Helga Cup segeln die
Teilnehmerinnen auf gestellten
Booten. Wahrend der Helga Cup
aufJ70 ausgeseglt wird, segeln die
Teams beim Helga Cup.Inklusion auf der neuen
Bootsklasse SV 14.
Der Helga Cup.Inklusion findet ganz bewusst im
Rahmen des Helga Cups statt, um von Anfang an Teil
der grofRen Helga Familie zu werden. Gesegelt wird
um die Wette, aber gefeiert wird gemeinsam - wie
es der Helga Cup eingefiihrt hat: Ausgelassen und
frohlich. Alle zusammen.

Trainingsmoglichkeiten. Der NRV
schafft im Rahmen seiner
Inklusionsoffensive mehrere

SV 14 Kielboote an. Die Boote
stehen den Teilnehmer*innen zu

Trainingszwecken zur Verfugung. »Der Helga Cup

hat es geschafft,
frischen Wind in die Frauense-
gelszene zu bringen, der Helga
Cup .Inklusion soll frischen Wind
in die inklusive Segelszene brin-
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Gemacht, damit auch Menschen mit
korperlichen Einschrankungen das
schonste Hobby der Welt leben kdnnen.

Lange WL: 4,34 m

Breite: 1,49 m

Segelflache am Wind: 9,10 gm

Segelflache vor dem Wind: 18,10 gm

Zwei Sitzplatze

Selbst aufrichtend: Das Boot kann kentern
(90 ° - 130°), richtet sich jedoch selbstandig
wieder auf.

Helgahard Cup.Inklusion

21.-23. August 2020
NRV | Hamburg | AuBenalster

Das Klassentreffen der Segelszene
wird inklusiv

MIXED.

Der Helgahard Cup ist der Bruder der erfolgreichen
Frauenregatta »Helga Cup«. Gleiches Format,
gleiches Revier, nur andere Boote und eben:
MIXED.

2020 wird der Helgahard Cup
inklusiv. Auf einer zweiten
Bahn segeln ‘mixed inclusiv-
Teams' auf gestellten SV 14.

[\

" Helgaharg gy

Auch far Hel-
gahard Cup .Inklu-
sion gilt: Trainings-
moglichkeiten im NRV. Der
NRV schafft im Rahmen
seiner Inklusionsoffensive
mehrere SV 14 Kielboote an.
Die Boote stehen den Teil-
nehmer*innen zu Trainings-
zwecken zur Verfugung.
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Weitere Infos:
www.helgacup.de/helga-cup-inclusion




